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Le foreste, i parchi e le altre aree verdi urbane promuovono la salute e il

I pq rchi C"‘i‘qdini Come benessere pubblico, ad esempio vivere in aree urbane con spazi verdi

1 5 promuove l'attivitd fisica e le interazionisociali, contribuisce alle esigenze
I Clg rOfo restqZIOne U rbq nCI degli abitanti ricreativi e affronta le sfide poste daicambiamenti c]imoﬂci,
come la necessitd di raffreddare gli ambienti urbani. E stato
anchescoperto che gli ambienti ricchi di biodiversitd migliorano, ad
esempio, il sistema immunitariodei bambini, riducendo potenzialmente la
prevalenza di alcune malattie, come le allergie.

Oltre che nelle aree rurali, l'agroforestazione pud essere praticata anche
nelle aree urbane. In diverse parti d'Europa, I'agroforestazione insediata
negli spazi pubblici viene utilizzata per I'educazione ambientale, come
misura per aumentare il comfort negli ambienti urbani, come metodo per
creare uno spirito di comunitd piu forte e nella produzione di cibo. Inoltre,
mascherano i paesaggi urbani e riducono gli effetti negativi del vento.

In Finlandia, ci sono cittd che hanno integrato I'agroforestazione nei loro
spazi verdi urbanicome orti domestici. Una di queste citta € Joensuu nella
Finlandia orientale, una vivace cittd di quasi 80000 abitanti, nominata
anche la capitale europea delle foreste. L'agroforestazioneurbana gestita
dalla cittd pud essere trovata in 24 luoghi diversi come parchi
commestibili: parchi cittadini, parchi giochi per bambini, scuole e altre
aree pubbliche. Ogni luogo ha un numero variabile di piante legnose
commestibili da una pianta a oltre cento di esse con speciecome aronia,
ribes, bacca di saskatoon, ciliegia, mela, prugna e melo selvatico piantati
tfra glialtri. Sebbene chiunque possa mangiare bacche e frutta e
raccoglierle anche per usopersonale, la quantita di raccolto pud essere
limitata a causa della bassa quantita di piantelegnose commestibili nel
luogo. La quantita di raccolto varia anche a seconda dello stadio di
sviluppo di ciascuna pianta, dei danni causati dalla fauna selvatica e
delle fluttuazioni annuali. Nella cittd di Joensuu, i parchi commestibili
fungono da ulteriore deposito di carbonio neiparchi cittadini, forniscono
cibo locale agli abitanti e migliorano la biodiversitd. Oltre a creareparchi
commestibili, la cittd di Joensuu ha anche avuto il pascolo forestale in
alcune delle sue foreste urbane, rendendo la cittd uno dei precursori
dell'agroforestazione urbana in Finlandia.

www.af4eu.eu
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