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fiori commestibili sono stati utilizzati per secoli nelle

Intearare i ﬁori comme ’rrodmom culinarie e medicinali. Le culture antiche
stibili nelle foreste oraive. ot some momoiar Tl astanonia momame
qllme?ta” pi_er Ubn? aggiungendo sapore, aroma e fascino estetico ai piatti.
crescita sostenibl e e Versatili e colorati, fiori come nasturzi, viole e calendule
una delizia culinaria sono usati in insalate, bevande, dessert e frittate. Servono

anche come dolcificanti naturali, sciroppi e coloranti
www.af4eu.eu alimentari, offrendo sia nutrimento che attrattiva visiva. La

coltivazione di fiori commestibili € una pratica sostenibile
che richiede un input minimo. Prosperano in varie
condizioni e atfirano gli impollinatori, migliorando la
biodiversitad e la salute dell'ecosistema. Per gli agricoltori
rappresentano un'opportunita redditizia, consentendo la
diversificazione e il reddito aggiuntivo. Fiori freschi, petali
secchi e prodofti a valore aggiunto come té& e sciroppi si
rivolgono a mercati di nicchia, rendendoli un prezioso
prodofto agricolo. Nei sistemi agroforestali, i fiori
commestibili migliorano la biodiversitd e la produttivitd.
Piantati lungo i filari di alberi o nelle siepi, beneficiano dei
microclimi creati dalle piante piu grandi. La loro presenza
riduce l'erosione del suolo e arricchisce l'ecosistema. Nelle

foreste alimentari, prosperano nello strato erbaceo,

infegrando gli alberi e gli arbusti da frutto e promuovendo
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diverse condizioni, e la borragine, che aggiunge un sapore
simile al cetriolo e attira gli impollinatori. La camomillg,
apprezzata per i suoi usi medicinali, si integra bene nelle
siepi, mentre le rose possono essere coltivate per sciroppi,
dessert e te. | fiori commestibili combinano sostenibilitd,
biodiversitd e potenziale economico. Integrandoli
nell'agroforestazione, gli agricoltori possono creare sistemi
dinamici, produttivi ed ecologicamente equilibrati,
diversificando al contempo i loro prodofti e flussi di reddito.
Queste vivaci colture incarnano lintersezione tra bellezza,
utilitd e armonia ecologica.
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https://www.youtube.com/watch?v=mz6NB3v0a1E

