
En los sistemas agroforestales, el espacio entre y debajo de las 
copas de los árboles permanece subutilizado y puede generar 
desafíos en el control de malezas. Sin embargo, esta zona puede 
transformarse en una zona productiva cultivando cultivos 
adaptados a condiciones de poca luz. El ruibarbo, un cultivo 
resistente del sotobosque, puede prosperar en el entorno 
sombreado de las hileras de árboles y se puede cosechar y 
procesar junto con otros productos agrícolas. La integración de 
cultivos como el ruibarbo en el sotobosque de los árboles 
optimiza el uso de la tierra, mejorando la productividad agrícola, 
particularmente en los primeros años cuando las hileras de 
árboles aún no son completamente productivas. Esta práctica 
ayuda a mitigar la pérdida de tierra que de otro modo se 
eliminaría de la producción directa de cultivos, asegurando que 
la granja siga siendo más productiva durante la fase de 
establecimiento de árboles. El ruibarbo destaca no solo por su 
capacidad para prosperar en condiciones de sombra, sino 
también por sus requisitos mínimos de manejo una vez 
establecidos. Como verdura perenne, tiene un largo período de 
cultivo de aproximadamente 9 años. Su papel en el sotobosque 
también ayuda en el control de malezas. Además, la gestión 
activa del sotobosque contribuye a aumentar la biodiversidad en 
la granja y a mejorar las poblaciones de polinizadores. Si bien 
cosechar cultivos en hileras de árboles puede ser un desafío con 
maquinaria, el proceso de cosecha manual del ruibarbo lo hace 
ideal para este entorno. El período de cosecha del ruibarbo 
generalmente ocurre de mayo a julio, lo que ofrece una ventana 
estacional para la producción. El ruibarbo se puede procesar en 
varios productos, incluidas compotas, mermeladas y salsas, o 
venderse fresco o congelado. Esto crea oportunidades para las 
ventas de cadenas cortas, diversificando las fuentes de ingresos 
de la granja. La inclusión del ruibarbo como cultivo del 
sotobosque ayuda a compensar los costos de implementación 
de los sistemas de cultivo en callejones y proporciona ingresos 
durante el período antes de que las hileras de árboles sean 
completamente productivas. A través de la integración de 
cultivos de sotobosque como el ruibarbo, los sistemas 
agroforestales pueden maximizar el uso de la tierra, aumentar la 
resiliencia de las granjas y contribuir a un modelo agrícola más 
sostenible.
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