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Espárragos acutifolius

Espárragos trigueros en 
olivar  

El espárrago acutifolius, perteneciente a la familia Liliaceae, es
una especie arbustiva perenne, repartida por la cuenca
mediterránea. Desde siempre, debido a sus propiedades
nutricionales y nutracéuticas, su brote de primavera, el turión,
ha sido recogido a mano como un producto delicioso y
espontáneo de macchia mediterránea, setos y márgenes de
madera, desde el nivel del mar hasta las elevaciones
montañosas y bajas. Además, es destacable la asociación
nupcial espontánea entre el olivo y el espárrago triguero. Dicha
evidencia surgió la idea de domesticar el A. acutifolius en
sistemas agroforestales dentro de los olivares. Varios estudios
agronómicos sugieren que este cultivo podría aumentar
significativamente la escasa rentabilidad de las plantaciones
tradicionales de olivos. La frugalidad de la especie la convierte
en una candidata perfecta para el cultivo de tierras marginales
mediterráneas. A. acutifolius, de hecho, muestra requisitos
reducidos de agua, luz y nutrientes y no requiere control de
plagas. Además, con la excepción de las lanzas, la mayoría de
los animales no lo pastan. 
En la práctica, un agricultor interesado en el cultivo debe
verificar la presencia espontánea de la especie en o alrededor
de su propia arboleda: si está presente, no hay dudas sobre la
idoneidad del lugar. Luego, el esquema más simple para un
espárrago silvestre en una plantación de arboledas es en las
líneas de árboles, con un espacio de 35 cm entre plantas
contiguas. La siembra se pospondrá a un arado poco profundo
a 25 cm de profundidad. El material de propagación es un
aspecto delicado para este sistema agroforestal y su cadena
de valor local. Los detalles se proporcionan en una
comunicación asociada. 
La cosecha comenzará al tercer año después de la plantación.
La productividad está entre 1 y 2 t ha-1 por año. Dados los altos
precios de los tallos, la ganancia económica supera
significativamente a la de la producción de aceite de oliva
virgen extra, aunque el trabajo requerido se potencia
sustancialmente.
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