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Producción de hongos 
en los bosques 

El cultivo europeo de setas representa un sector agrícola vital 
que fusiona la tradición con la innovación. Con una producción 
de alrededor de 1 millón de toneladas cada año, el cultivo de 
hongos proporciona un ingreso sustancial para miles de 
agricultores al tiempo que ofrece una fuente de alimentos 
nutritiva y sostenible. La producción de hongos puede incluirse 
en cualquier sistema agroforestal con condiciones adecuadas, 
siendo el hongo shiitake el hongo más cultivado para la 
agroforestería templada. Además, los hongos shiitake tienen la 
mayor demanda comercial entre todas las variedades de 
hongos. Tradicionalmente, el cultivo de shiitake se ha 
practicado en troncos y tiene un éxito constante cuando se 
cultiva al aire libre. Casi cualquier árbol de hoja caduca que 
conserve su corteza durante varios años se puede utilizar para 
cultivar shiitake en troncos. Para la inoculación, los troncos 
deben perforarse longitudinalmente a lo largo del tronco cada 
10-15 cm y llenarse con micelio del hongo shiitake. Los agujeros
están dispuestos en filas escalonadas, con cada fila espaciada
aproximadamente 5-10 cm de distancia de la anterior. Luego,
los agujeros se sellan con cera natural y los extremos de los
troncos se cubren con una película de plástico para evitar la
contaminación y ayudar a retener la humedad dentro del
tronco. Los troncos se mantienen en un lugar fresco y húmedo
para promover la incubación, un proceso que dura unos 12
meses. Antes de iniciar la producción de hongos shiitake y
desencadenar la formación de esporas, los troncos se sumergen
en agua de manantial a 14,5 ° C durante 48 horas. Este proceso
enfría e hidrata rápidamente los troncos, simulando las
condiciones ambientales del otoño. Luego, los troncos se
pueden colocar en áreas agroforestales, apilados en una
formación de torre entrecruzada para mejorar la aireación y
apoyar el crecimiento óptimo de los hongos. En general, en
condiciones adecuadas de temperatura y humedad, la
producción de hongos shiitake comienza un mes después de la
instalación de troncos en el campo.
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