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Un seto ANR junto a un campo de cereal agroforestal 

La regeneración natural asistida (ANR) de setos es una 
práctica agroecológica destinada a crear setos sin 
plantar, fomentando el rebrote natural de las especies 
presentes localmente. La creación de un seto por ANR 
es mucho menos costosa y requiere menos tiempo 
para el agricultor que la de un seto convencional, al 
tiempo que ofrece las mismas ventajas ecológicas y 
paisajísticas, ya que no requiere preparación del suelo 
ni plantación. Además, la vegetación resultante, bien 
adaptada al contexto local, es más resistente al 
cambio climático. Los árboles de plántulas naturales 
tienen mayor vigor y capacidad de crecimiento que 
las plántulas replantadas. Las plántulas pueden tardar 
uno o más años en aparecer, pero a mediano plazo 
crecerán más rápido que las existencias de vivero. 
Para crear un seto ANR, simplemente marque un área 
del ancho del seto que desea crear, donde cesará 
toda intervención y se evitará pisar. Esto significa que 
no hay maquinaria agrícola, ni trituración, ni siega, ni 
pastoreo. Si hay ganado (incluido avícola) en la 
granja, será esencial cercar el área para garantizar 
que no puedan entrar durante los años de formación 
del seto. No se requiere mantenimiento para la 
formación del seto, aparte de mantener el seto 
dentro de su perímetro. Sin embargo, dependiendo 
de los deseos del productor, es posible proteger la 
especie deseada de las plagas con fundas 
protectoras o eliminar las especies problemáticas 
mediante podas regulares. 
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