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urbana en Joensuuy, Finlandia (Foto: Tanja K&hkénen).
Un parque urbano comestible en un drea recreativa
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Los bosques urbanos, los parques y otras dreas verdes promueven la salud
y el bienestar publico, por ejemplo, vivir en dreas urbanas con espacios
verdes promueve la actividad fisica y las interacciones sociales,
contribuye a las necesidades recreativas de los habitantes y aborda los
desafios que plantea el cambio climdtico, como la necesidad de enfriar
los entornos urbanos. También se ha descubierto que los entornos de
biodiversidad mejoran, por ejemplo, elsistema inmunoldgico de los nifos,
lo que potencialmente reduce la prevalencia de algunas enfermedades
como las alergias.

Ademds de las zonas rurales, la agrosilvicultura también se puede
practicar en las zonas urbanas. En diferentes partes de Europag, la
agrosilvicultura  establecida en espacios publicos se utiliza para la
educacion ambiental, como unamedida para aumentar la comodidad
en entornos urbanos, como un método para crear un espiritu comunitario
mds fuerte y en la produccion de alimentos. También disfrazan los
paisajes urbanos y reducen los efectos negativos del viento.

En Finlandia, hay ciudades que han integrado la agrosilvicultura en sus
espacios verdes urbanos como huertos familiares. Una de estas ciudades
es Joensuu, en el este de Finlandia, una vibrante ciudad de casi 80000
habitantes, fambién nombrada como la Capital Forestal de Europa. La
agroforesteria urbana gestionada por la ciudad se puede encontrar en
24 lugares diferentes como parques comestibles: parques urbanos,
parques infantiles, escuelas y otras dreaspublicas. Cada ubicacion tiene
un numero variable de plantas lenosas comestibles, hasta mds de cien
especies diferentes, con especies como aronia, grosellas, bayas de
saskatoon, cereza, manzanag, ciruela y manzano, entre otras. Aunque
cualquiera puede comer bayas y frutas y cosecharlas también para uso
propio, la cantidad de cosecha puede limitarse debido a la baja
canfidad de plantas lenosas comestibles en el lugar. La cantidad de
cosecha tambien variasegun la etapa de desarrollo de cada planta, el
dano causado por la vida silvestre y las fluctuaciones anuales. En la
ciudad de Joensuu, los parques comestibles funcionan como un
almacenamiento adicional de carbono en los parques de la ciudad,
proporcionan alimentos locales a los habitantes y mejoran la
biodiversidad. Ademds de establecer parques comestibles, la ciudad de
Joensuu también ha tenido pastoreo forestal en algunos de sus bosques
urbanos, lo queconvierte a la ciudad en una de las precursoras de la
agroforesteria urbana en Finlandia.
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