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Los jardines forestales, también conocidos como bosques alimentarios o

SiS‘I'emCIS de huerllos agricultura  forestal, son un modelo diverso y sostenible de

agrosilvicultura. Imitan los ecosistemas naturales combinandodrboles y

foreS'l'qleS y bosq UeS arbustos con 6‘rros plantas o ganado. En Europa, especialmente en
Clllmen'l'CI "OS q"-q Alemania, los PaisesBajos e Irlanda, se estdn volviendo cada vez mds

populares debido a su alta productividad y la amplia gama de

prOd UC‘I‘IVqud en Un beneficios que ofrecen en un espacio limitado, y también se utilizan

ampliamenteen todos los paises de la UE como prdctica tradicional.
a reCI peq Uend El diseno y la estructura de los huertos forestales es un sistema en capas,
www.afdeu.eu normalmente con 5-7 copos,. con un perimetro consﬁ’fuido por c’:rbo~les
frutales y nogales altos que tienen un sotobosquede drboles pequenos
y arbustos y
Plantas herbdceas (vegetales perennes) que dan sombra a la

Cobertura del suelo (plantas de bajo crecimiento) que producen
tubérculos y hortalizas, acompanados de plantas trepadoras
(enredaderas, kiwis). Una mayor diversidad, suelen tener mdsde 10
especies por hectdrea, aumenta la resistencia a plagas, enfermedades
y fendmenosmeteorolégicos extremos.
La agricultura forestal generalmente mejora la productividad agricola y
proporciona beneficiosecondmicos con altos rendimientos (2-5 veces
mds biomasa que los monocultivos gracias a las capas verticales),
cosechas durante todo el ano (mds de 300 especies comestibles y
muchasvariedades adecuadas para Europa Central, lo que permite
tiempos escalonados de maduracién y cosecha), bajo mantenimiento
vinculado a la labranza minima, deshierbe, fertilizacién y riegodespués
del establecimiento y proporcionando diversas fuentes de ingresos
como horticolas, especies aromaticas, frutos secos, asi como otros
productos y servicios (como talleres yagroturismo).
La agricultura forestal también proporciona ventajas ecoldgicas
relacionadas con la biodiversidad(mayor diversidad de especies que
los sistemas de monocultivo), la mejora de la salud del suelo y la
resiliencia climdtica (calidad del suelo, retencion de agua y secuestro
de carbono) y mejora del control natural de plagas a través de cultivos
mixtos y plantaciones complementarias.
La aplicacion de la agricultura forestal en Alemania estd vinculada a los
huertos forestales urbanos y a las explotaciones modelo de agricultura
forestal individual, que pueden recibir apoyo de los pagosdirectos de la
PAC y de los eco-regimenes, pero sigue siendo necesario un apoyo mas
amplio
Los huertos forestales son un modelo de gestion forestal sostenible y de
alto rendimiento que apoyala seguridad alimentaria y la adaptacion al
clima. Sus bajos requisitos de recursos y su crecientedemanda los
convierten en un enfoque muy prometedor para ciudades,

Los 5|sfemos de huerTos foresfoles como este ejemplo de 25 . - . .
ahos de la regién del Bajo Rin demuestran que las capas comunidades, agriculturaapoyada por la comunidad y ganaderias con

verticales y la diversidad de especies pueden crear sistemas comercializacién directa.
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