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Las flores comestibles se han ufilizado durante siglos en las

’nfegraCiO’n de ﬂores tradiciones culinarias y medicinales. Las culturas anfiguas
ComeSﬁbles en bosques valoraban sus colores vibrantes, fragancias y propiedades
° o curativas. Hoy en dig, son populares en la gastronomia moderna,
g:"enz’?rg,’:ggfoos foas,;gneii)le agregando sabor, aroma y afractivo estético a los platos.
Versdtiles y coloridas, las flores como las capuchinas, las violetas y

el dele"‘e Culina”'o y las caléndulas se utilizan en ensaladas, bebidas, postres vy tortillas.

También sirven como edulcorantes naturales, jarabes y colorantes
alimentarios, ofreciendo nutricion y atractivo visual. El cultivo de
flores comestibles es una prdctica sostenible que requiere un
aporte minimo. Prosperan en diversas condiciones y atraen a los
polinizadores, mejorando la biodiversidad y la salud del
ecosistema. Para los agricultores, presentan una oportunidad
rentable, lo que permite la diversificacion y los ingresos
adicionales. Las flores frescas, los pétalos secos y los productos de
valor agregado como tés y jarabes atienden a nichos de
mercado, lo que los convierte en un valioso producto agricola. En
los sistemas agroforestales, las flores comestibles mejoran la
biodiversidad y la productividad. Plantados junto a hileras de
darboles o en setos, se benefician de los microclimas creados por
plantas mds grandes. Su presencia reduce la erosidon del suelo y
enriquece el ecosistema. En los bosques alimentarios, prosperan
en la capa herbdcea, complementando los drboles y arbustos
frutales, y promoviendo un sistema equiliborado de multiples
capas. Ejemplos de flores comestibles adecuadas para la
W) =l T agrosilvicultura incluyen la caléndula, cuyos pétalos iluminan las
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delle Ricerche AGRICOLTURAL UNIVERITY OF ATHENS ensaladas y prosperan en diversas condiciones, y la borraja, que
vers f ga rassen W agrega 'un sabor similar al pepino vy o’frge a los p.olinizodores. La
terre et UNVERSITEIT manzanilla, valorada por sus usos medicinales, se integra bien en
e los setos, mientras que las rosas se pueden cultivar para jarabes,
@ 3 pbummmmme A postres y tés. Las flores comestibles combinan sostenibilidad,
biodiversidad y potencial econdmico. Al integrarlos en la
agrosilvicultura, los agricultores pueden crear sistemas dindmicos,
productivos y ecolégicamente equilibrados al tiempo que
diversifican sus productos y fuentes de ingresos. Estos cultivos
vibrantes encarnan la interseccion de la belleza, la utilidad y la
armonia ecoldgica.
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https://www.youtube.com/watch?v=mz6NB3v0a1E

