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Numerosos estudios han comparado la calidad de la carne de

ovejas y corderos criados semiextensivamente con la de los

animales criados en sistemas intensivos. En general, los animales

de pastoreo, particularmente aquellos criados en pastizales

boscosos biodiversos, tienden a producir carne de calidad

superior, con varias ventajas notables: i. Perfil mejorado de

ácidos grasos, caracterizado por concentraciones más altas de

ácidos grasos poliinsaturados (PUFA), especialmente ácido

linoleico conjugado (CLA), que se asocia con varios beneficios

para la salud. II. Marcadores favorables para la salud

cardiovascular, incluidos los índices aterogénicos (AI) y

trombogénicos (TI) mejorados. III. Menor proporción de ácidos

grasos ω6 / ω3, que se considera beneficiosa para reducir la

inflamación y promover la salud cardiovascular. IV. Mejora de

la estabilidad oxidativa de las grasas, evidenciada por niveles

reducidos de malondialdehído (MDA), un marcador de

peroxidación lipídica, expresado en ng/g. v. Atributos

sensoriales superiores, como un color rojo brillante (indicado por

valores a* más altos utilizando el sistema de color CIE), un

aroma agradable y un sabor más suave y complejo. Sin

embargo, existen algunos inconvenientes para la carne de los

sistemas de corral. A menudo tiene  una textura ligeramente

más dura y la grasa tiende a ser más acuosa debido al mayor

contenido de PUFA. 
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Para beneficiarse plenamente de los sistemas de pastoreo, las

ovejas deben poder acceder al forraje sin tener que viajar largas

distancias. El movimiento excesivo no solo estresa a los animales,

sino que también afecta negativamente su equilibrio energético,

lo que en última instancia conduce a una carne más dura y una

calidad reducida de la carne.  

En los pastos boscosos, las condiciones óptimas implican permitir

que las ovejas pasten libremente bajo la supervisión de un

pastor, asegurando que tengan acceso a puntos adecuados de

agua y sal. Los árboles juegan un papel vital en estos sistemas al

proporcionar sombra en el verano y refugio de las inclemencias

del tiempo en el invierno, mejorando el bienestar animal y

manteniendo la productividad. 

Para minimizar la necesidad de alimento concentrado, el

período de pastoreo debe extenderse el mayor tiempo posible,

idealmente durante todo el año donde el clima y las condiciones

de los pastos lo permitan. Este enfoque no solo apoya la calidad

de la carne, sino que también contribuye a una gestión

ganadera más sostenible y natural. 

1. Rebaño de ovejas sobre la línea de árboles en el monte Timfristos (alt: 2000m), Foto G. Bakogiorgos 2. Rebaño de ovejas en el robledal de Xiromero (invierno 2024) 
3. Rebaño de ovejas en pradera silvopastoril en Sivista cerca del lago Kremasta Foto G. Bakogiorgos 4. Ovejas pastando en W. Evrytania, Foto A. Papadopoulos 

CALIDAD DE LA CARNE
DE OVINO

EN LAS PRADERAS
SILVOPASTORILES

 



La carne de oveja de animales que pastan en prados
forestales presenta varias ventajas nutricionales en
comparación con la carne de animales criados
intensivamente: 

Un mayor porcentaje de ácidos grasos
poliinsaturados (PUFA), lo que contribuye a
mejorar el valor nutricional. 
Una menor concentración de malondialdehído
(MDA), lo que indica una mayor estabilidad
oxidativa y un menor riesgo de compuestos
mutagénicos. 
Índices aterogénicos (AI) y trombogénicos (TI) más
bajos, lo que sugiere un menor riesgo de
enfermedad cardiovascular. 

VENTAJAS RESÚMENES: 
El pastoreo gratuito de ovejas en los prados forestales juega
un papel crucial en la mejora de la calidad de la carne de
oveja, al tiempo que ofrece importantes beneficios
ecológicos y de bienestar animal. 
Beneficios de la calidad de la carne: 
La carne de ovejas criadas en prácticas de silvopastoreo
exhibe varias ventajas nutricionales y sensoriales: 

Niveles más altos de ácidos grasos poliinsaturados (AGPI)
y niveles generalmente más bajos de ácidos grasos
saturados (AGS), lo que da lugar a una relación
AGPI/AGS más favorable. 
Menor proporción de ácidos grasos ω6/ω3,
acercándose a la proporción ideal  de 4:1 que era típica
en las dietas anteriores a la intensificación de la
ganadería en el siglo XX. 
Reducción de los índices aterogénicos (IA) y
trombogénicos (TI), lo que indica un menor riesgo de
enfermedad cardiovascular. 
Valores más bajos de malondialdehído (MDA)
(expresados en ng/g), lo que refleja una mayor
estabilidad oxidativa, lo que reduce el potencial de
efectos mutagénicos. 
Características sensoriales mejoradas, que incluyen un
color rojo brillante, un aroma agradable y un sabor
suave y suave. 

Beneficios ambientales y de bienestar: 
Más allá de la calidad de la carne, el pastoreo silvopastoril
contribuye a objetivos ambientales y de bienestar animal
más amplios: 

Reduce el riesgo de incendios forestales al controlar y
eliminar la biomasa inflamable del sotobosque a través
del pastoreo. 
Mejora la biodiversidad, ya que el movimiento y el
comportamiento de pastoreo de las ovejas ayudan a
mantener el equilibrio ecológico, mientras que sus heces
fertilizan naturalmente el suelo. 
Promueve el bienestar animal: La vida en los prados
boscosos imita un entorno seminatural, reduciendo los
niveles de estrés (en ausencia de depredadores) y
asegurando altos estándares de bienestar. 
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Rebaño de ovejas en el bosque del monte Timfristos Foto V. Lappa 
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