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PRODUCCION DE NUECES Y
HORTALIZAS DENTRO DE LOS
SISTEMAS AF

La agrosilvicultura combina cultivos lenosos y perennes con
el cultivo de cultivos agricolas o ganaderos. Los nogales
son particularmente adecuados para la agrosilvicultura
con hortalizas debido a su sistema de raices profundas,
crecimiento lento, copa abierta y desarrollo tardio de las
hojas. Estos rasgos dan como resultado una competencia
minima por la luz y el agua, lo cual es crucial para una
produccion de vegetales saludable y rentable. La
creciente demanda de hortalizas producidas localmente y
de forma sostenible hace que la agrosilvicultura con
nogales sea un enfoque agricola atractivo y con visidon de
futuro. La combinacién de verduras como repollo, frijoles,
puerros o tubérculos con nogales crea un entorno de
cultivo mds productivo, diverso y resistente al clima. Para
obtener rendimientos optimos, es importante seleccionar
variedades de nueces que aseguren una buena
polinizacién cruzada y estén bien adaptadas a las
condiciones locales del suelo y el clima. Cuando las hileras
de drboles, el espaciamiento y las rotaciones de cultivos se
planifican cuidadosamente, los agriculfores no solo
pueden diversificar su produccidn, sino también contribuir
a la mejora del suelo, el secuestro de carbono y la mejora
del paisaje.
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La seleccion de cultivos determina en gran medida el éxito de los
sistemas agroforestales que combinan hortalizas y drboles. Los
cultivos tempranos como la espinaca, el colinabo vy los puerros
de verano, otono o invierno compiten poco con los drboles por
la luz y el agua. Los nogales se desempenan bien en suelos
aireados, profundos y bien drenados, pero es mejor evitarlos en
suelos humedos con un nivel fredtico alto. En la fase inicial,
cuando los drboles aun no son productivos, las hileras de drboles
se pueden usar temporalmente para cultivos como calabaza,
ruibarbo o alcachofa. Esto aumenta la rentabilidad del sistema
durante la fase de puesta en marcha. Elegir la variedad de nogal
adecuada es esencial: las variedades de hojas tardias solo
desarrollan follaje mds tarde en la temporada, lo que reduce la
presion de sombra sobre los cultivos debajo. Esto proporciona
una ventaja de crecimiento adicional para los cultivos de
hortalizas sensibles a la luz.
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Los nogales son particularmente adecuados para la
agrosilvicultura cuando se plantan en suelos bien drenados,
aireados y profundos, ya que no toleran altos niveles de
agua subterrdnea. Dependiendo del propdsito previsto,
como la produccién de nueces o madera, se debe
seleccionar una variedad y un método de poda adecuados.
Las variedades de hojas tardias son beneficiosas en
combinacion con los cultivos de hortalizas porque causan

ASPECTOS DESTACADOS:

Los nogales son ideales para la agrosilvicultura
con hortalizas debido a su copa abierta y al
desarrollo tardio de las hojas, lo que resulta en un
minimo de sombra y competencia.

El cultivo de hortalizas como coles, frijoles, puerros
y tubérculos experimenta poca o ninguna
interferencia de las hileras de drboles.

Ofrece a los pequenos agricultores una mayor

menos sombra al principio de la temporada de crecimiento. diversificacion de productos y resiliencia
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reduciendo la evaporacién y reteniendo la humedad del
suelo durante periodos calurosos cada vez mds frecuentes.
Como resultado, los bosques alimentarios y los sistemas
agroforestales se vuelven mads resistentes a los extremos
climdticos. La agrosilvicultura es especialmente atractiva
para las granjas a pequena escala, como las orgdnicas, CSA
o las operaciones de recoleccién propia, que generalmente
ufilizan mano de obra y maquinaria liviana, lo que hace que
las hileras de drboles sean una barrera menor. Para estas
granjas, la calidad visual de los cultivos, que a veces puede
verse afectada por la sombra, es menos critica que para los
compradores industriales o a gran escala. Finalmente, la
agrosilvicultura se alinea con los objetivos de sostenibilidad
de las iniciativas agricolas a pequena escala y puede ser un
activo adicional en su estrategia de marketing. El potencial
de diversificacion de productos también fortalece la
resiliencia econémica de la granja.
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