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COMBINING HORTICULTURA
CON SILVICULTURA

ESTABLECIMIENTO DE UN SISTEMA HORTICOLA
AGROFORESTAL EN IRLANDA
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1. Cultivo de hortalizas variadas con cinturén de proteccion de Salix spp. 2. Vista aérea de un cultivo de aronia, intercalado con arboles y el cultivo de hierba recién cosechado

3. Col rizada, lechuga, cultivos de hojas de ensalada en parcela protegida de arboles 4. Lineas de papa entre arboles protectores

"Por qué la horticultura y la silvicultura pueden ser mutuamente beneficiosas”

En el clima templado de Irlanda, la sucesidon natural describe el proceso por el
cual los ecosistemas se desarrollan en complejidad a lo largo del tiempo,
pasando de roca desnuda a bosque antiguo. Esta progresion comienza con
liquenes y musgos que colonizan las rocas expuestas, seguidos de plantas
anuales de rdpido crecimiento, plantas perennes, pastos, matorrales v,
finalmente, ecosistemas forestales maduros como bosques de robles nativos.
Cada etapa refleja el aumento de la profundidad del suelo, la acumulacidn de
materia orgdnica y la diversidad ecoldgica.

La horticultura tradicional en Iflanda, como en la mayoria de las otras regiones,
se centra en los cultivos anuales. En los sistemas naturales, las plantas anuales
prosperan en las primeras etapas de sucesion, a menudo después de una
perturbacion como la rotacién del suelo causada por el pastoreo o el
enraizamiento de animales. Estas plantas germinan rdpidamente, protegen el
suelo desnudo y aportan materia orgdnica, imitando las etapas iniciales de la
sucesion natural. Las prdcticas horticolas, como el arado vy la labranza, replican
esta perturbacion para crear condiciones favorables para el crecimiento anual
de los cultivos.

La salud del suelo evoluciona a lo largo de la sucesion. Los suelos de sucesion
temprana son bacterioldgicamente dominantes y relativamente simples,
mientras que los suelos de sucesion tardia, como los que se encuentran en setos
y dreas boscosas, son mds complejos y dominan los hongos. Estos suelos
favorecen el ciclo de nutrientes, la estructura del suelo y el crecimiento de
plantas densas en nutrientes. En la horticultura irlandesa resistente, el objetivo es
cultivar cultivos anuales ricos en nutrientes fomentando suelos de sucesion
posterior. La integracién de drboles y arbustos lefiosos, como el avellano
(Corylus avellana), el endrino (Prunus spinosa) y el sauco (Sambucus nigra), en
los sistemas horticolas imita los ecosistemas nativos irlandeses. Esta integracion
mejora la complejidad ecoldgica, apoya los hdbitats perennes para hongos
criticos para la salud del suelo y garantiza la productividad a largo plazo de los
suelos horticolas irlandeses.
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"Cémo establecer un sistema horticola agroforestal”

Un diseno agroforestal eficaz comienza con la evaluacion de factores especificos del sitio,
como el suelo, el clima, la topografia y el uso de la tierra, junto con los resultados
deseados. Las consideraciones clave incluyen el espacio entre filas y la compatibilidad
con la maquinaria.

Los objetivos a menudo incluyen aumentar la producciéon de alimentos, proporcionar
astillas de madera o madera y mejorar los servicios ecosistémicos como el refugio contra el
viento, la infilfracion de agua, el control de la erosion y la biodiversidad. Un sistema bien
disenado equilibra estos resultados con las necesidades de la tierra e integra los drboles de
una Mmanera que maximiza sus beneficios ecoldgicos, econdmicos y prdcticos.

En Irlanda, los drboles en los sistemas horticolas a veces pueden causar desafios como
sombra, competencia por el agua y los nutrientes, u ocupar un valioso espacio de cultivo.
Estos impactos se pueden abordar mediante un disefo cuidadoso de la plantacion y
métodos de manejo activo como poda, rebrote, desmoche y capacitacién. Estas técnicas
no solo mitigan estos desafios, sino que también mejoran la biodiversidad y proporcionan
recursos valiosos.

Espaldera: Los drboles frutales como el manzano (Malus domestica), el peral (Pyrus
communis) o el ciruelo (Prunus domestica) son muy adecuados para el entrenamiento en
espaldera en el clima templado de Irlanda. Este método maximiza el espacio formando
hileras estrechas y de alto rendimiento entre los lechos de cultivo. Las espalderas también
mejoran la penetracion de la luz y el flujo de aire, reduciendo el riesgo de enfermedades
fungicas comunes en condiciones humedas.

Rebrote y desmoche: Las especies nativas y de rdpido crecimiento como el avellano
(Corylus avellana), el sauce (Salix spp.) y el aliso (Alnus glutinosa) son ideales para el
rebrote o el desmoche en Irlanda. Estos métodos producen postes que se pueden usar
para estructuras de jardin, cercas o lefa. El monte bajo de avellano, utilizado
tradicionalmente para zarzos y vallas en Irlanda, sigue siendo un recurso versdtil y
sostenible.

Usos de la madera de poste: La madera de poste recortada o desmochada se puede
astillar en astilla de madera ramial para triturar, crear caminos o enriquecer el compost.
Las especies nativas de drboles de hoja ancha como Betula spp. (abedul) o Quercus spp.
(roble) son excelentes para procesar en combustible o biocarbdn. El biocarbdn es
particularmente valioso en los suelos a menudo lixiviados de Irlanda, ya que mejora la
retencion de nutrientes, mejora el drenaje y promueve la salud microbiana del suelo.

El cultivo cerca de drboles jovenes poda las raices laterales, fomentando un desarrollo
radicular mds profundo debajo de la zona de raices de los cultivos anuales. Este proceso
minimiza la competencia por el agua y los nutrientes, mejorando la eficiencia de los
recursos y promoviendo una mejor integracion dentro de los sistemas agroforestales.
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VENTAJAS

Al fomentar especies y hdbitats interconectados, los
agricultores  pueden mejorar la  estabilidad
ecoldgica, la eficiencia de los recursos y el control de
plagas al tiempo que reducen los riesgos
ambientales.

Manejo integrado de plagas (MIP)

Una capa de drboles bien planificada con un

RESUMENES

e Los darboles copian la forma en que la naturaleza

construye los suelos, creando un suelo rico en
hongos que produce cultivos mds densos en
nutrientes. Los drboles frutales como la espalderaq,
la pera y la ciruela mejoran el flujo de aire y
reducen las enfermedades fingicas.

sotobosque puede controlar naturaimente las e El avellano, el sauce y el aliso recortados

plagas. Las plantas que atraen plagas, como los proporcionan postes, mantillo e incluso biocarbén,
pulgones, actuan como cultivos trampa, reduciendo . . .
; materiales valiosos para la granja.

perturbada crea corredores de vida silvestre para
especies como erizos, ranas y sapos, lo que mejora el
control de plagas y el ciclo de nutrientes. Estos
hdbitats son esenciales para mantener Ia
biodiversidad y la resiliencia ecolégica.

Areas de cultivo alternativas

El sotobosque puede soportar frutos blandos (p. ej.,
Ribes nigrum (grosellas negras), Rubus idaeus
(frambuesas)), cultivos perennes (p. €., Rheum
rhabarbarum  (ruibarbo),  Asparagus  officinalis
(espdrragos)) y hierbas (p. ej., Lavandula angustifolia
(lavanda), Mentha spicata (menta verde)). Estos
cultivos prosperan en sombra parcial, se adaptan al
clima de Irdanda y ofrecen fuentes de ingresos
adicionales, lo que hace que la horficultura sea un
componente vital de diversos sistemas agricolas.

Further Information:

McAdam, J. 2020. "The Potential for Agroforestry in Ireland." Irish Forestry 77 (1&2): 113-135. hitps://journal.societyofirishforesters.ie.
Gabriel, S. 2018. Silvopasture: A Guide to Managing Grazing Animals, Forage Crops, and Trees in a Temperate Farm Ecosystem
Shepard, M. 2013. Restoration Agriculture: Real-World Permaculture for Farmers.

JOHN CASEY
John.casey@teagasc.ie

Forestry Development Department, Teagasc,
Athenry, Galway, Ireland H65 R718
Irish Agroforestry Forum (IAF)

SRl Funded by
L the European Union

Este proyecto ha recibido financiacion del programa de investigacion e innovacion HORIZON
EUROPE de la Unidn Europea en virtud del acuerdo de subvencidn n.°GA 101086563. No
obstante, las opiniones y puntos de vista expresados son exclusivamente los de los autores y no
reflejan necesariamente los de la UnidénEuropea. Ni la Unidn Europea ni la autoridad otorgante
pueden ser consideradas responsables de los mismos.



https://chopomarjal.es/https:/life-woodforfuture.eu/
https://journal.societyofirishforesters.ie/
mailto:John.casey@teagasc.ie

