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Pastos de enebro en Eslovaquia  
Los pastos de enebro son una característica histórica importante en nuestras

zonas montañosas. En Eslovaquia, se extendieron durante la llamada

"colonización valaca" en prácticamente todas las cadenas montañosas

donde se practicaba el pastoreo. Después de la deforestación y la conversión

de áreas adecuadas en pastos, el enebro fue una de las pocas plantas

leñosas que no eran atractivas para los rebaños de pastoreo de ovejas,

cabras y vacas. Al mismo tiempo, estos ecosistemas únicos se han convertido

en un hábitat adecuado para varias especies de insectos y aves.  

El enebro (Juniperus communis L.), su principal componente leñoso, crece en

toda la zona templada del hemisferio norte, al sur del norte de África, al

sureste del Himalaya occidental y forma múltiples razas geográficas. En cuanto

a su área de distribución, se puede decir que es la conífera más extendida en

el mundo, a pesar de ser la menos competitiva de las especies arbóreas

autóctonas. Es extremadamente poco exigente con el suelo y la humedad y,

por lo tanto, prospera donde hay suficiente luz. Originalmente, el enebro

crecía solo donde las condiciones ambientales extremas (sequía y deficiencias

severas de nutrientes) impedían que otros árboles crecieran. Se ha extendido

principalmente debido a la deforestación por parte del hombre y, gracias a

sus características, se ha extendido espontáneamente, especialmente en

pastizales y prados. A mediados del siglo pasado, el enebro todavía estaba

muy extendido en nuestro país como parte integral de nuestros pastizales

permanentes. Sin embargo, después de que el pastoreo disminuyó, muchos

pastos comenzaron a cubrirse de otras plantas leñosas y el espacio para el

enebro que demanda luz comenzó a reducirse considerablemente. La

"limpieza" de los pastizales de escombros leñosos, que es una condición para

obtener subsidios para estas áreas, también ha contribuido significativamente

a su disminución. La situación era muy similar en varios otros países europeos,

por lo que los rodales de enebro han sido clasificados como hábitat de

importancia europea (NATURA 2000, código SK: Kr2 5130).  
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Manejo y Restauración de Pastos de Enebro  

El requisito básico para la conservación y restauración de los

pastos de enebro es el pastoreo del ganado (especialmente

ovino y bovino) en las zonas donde hay enebro, ya que no es

posible preservar los pastos de enebro sin pastar. Al mismo

tiempo, es importante manejar activamente los rodales de

enebro eliminando a las personas mayores o adelgazando

grupos más grandes de enebros que invaden gradualmente. Los

arbustos de enebro demasiado maduros tienden a romperse

(por ejemplo, bajo la presión de más nieve), creando áreas

donde las ovejas y el ganado no pueden llegar, y de manera

similar para matorrales de enebro más continuos. Dichos parches

protegen las infestaciones de otras plantas leñosas del ramoneo

y crean las condiciones adecuadas para su germinación y

rebrote. Se lleva a cabo un desarrollo sucesional clásico, cuya

etapa final es un rodal forestal libre de enebros, que muere

gradualmente a la sombra de los árboles más grandes y no se

regenera.   

RESTAURACIÓN Y GESTIÓN
SOSTENIBLE DE LOS PASTOS DE

ENEBRO EN ESLOVAQUIA

1. Pasto de enebro abandonado cerca del pueblo de Lackov, cubierto de árboles  2. Enebros muertos en el pasto de enebro abandonado cerca del pueblo de Močiar 
3. Pastos de enebro gestionados cerca del pueblo de Priechod 4. Las bayas de enebro se utilizan principalmente en la industria de las bebidas espirituosas 



La restauración de los pastos de enebro promueve
la biodiversidad y previene la desertificación y la
degradación de los paisajes culturales.  
Una gestión adecuada permite el uso sostenible
de los recursos naturales de acuerdo con la
conservación de la naturaleza y los requisitos
económicos.  
La conservación de estos sistemas contribuye a la
protección del patrimonio cultural y las formas
tradicionales de gestión. 

VENTAJAS  RESÚMENES 
Beneficios de la restauración y manejo adecuado de los
pastos de enebro 
La restauración y el manejo sostenible de los pastos de
enebro en Eslovaquia es deseable desde varios aspectos.  
Desde un punto de vista ecológico, los pastos de enebro
representan sistemas agroforestales con alta biodiversidad,
ya que proporcionan hábitat para una serie de especies de
insectos y aves raras y en peligro de extinción que están
vinculadas a ellos. Un manejo adecuado mantiene abiertas
las estructuras de enebro con grupos solitarios o pequeños de
enebros, evitando así la sucesión y su desaparición. Al mismo
tiempo, estos ecosistemas contribuyen a la retención de
agua en el paisaje, al secuestro de carbono y a la mejora de
las condiciones microclimáticas para los animales de
pastoreo y otros animales salvajes.  
Desde un punto de vista económico, los pastos de enebro son
importantes tanto para la producción sostenible de carne o
productos lácteos de alta calidad a partir de animales
criados en extensividad como para la recolección de bayas
de enebro, que han sido utilizadas por el hombre desde
tiempos inmemoriales. Los antiguos médicos y naturalistas
como Hipócrates, Pedanio Dioscórides y Plinio recomendaron
bayas de enebro contra una variedad de dolencias. Los
extractos de enebro son parte de varias preparaciones de
masaje y las bayas de enebro también tienen su lugar en la
gastronomía: se utilizan para dar sabor a la caza y otros
juegos, son un ingrediente del relleno de aves, se agregan
popularmente al chucrut y al repollo, salsas, jamón e incluso
postre de pera endulzado, por ejemplo. Sin embargo, las
mayores cantidades de bayas de enebro se utilizan para
hacer bebidas alcohólicas tradicionales como borovika y
ginebra. Son una materia prima importante e insustituible
para la industria destiladora eslovaca, ya que nuestros
destiladores declaran que su necesidad es de
aproximadamente 500 toneladas al año. La paradoja es que
hoy prácticamente toda la necesidad de bayas de enebro
para nuestra industria destiladora está cubierta por
importaciones del extranjero.  
Desde el punto de vista cultural e histórico, los sabinos son
una parte importante del valor patrimonial, estético y lúdico
del paisaje.  
En general, la restauración y el manejo adecuado de los
pastos de enebro es una contribución importante a la
promoción del uso multifuncional de la tierra que vincula los
valores naturales con las necesidades prácticas y sociales.  
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El pastoreo de ovejas es la forma más efectiva de preservar los pastos de
enebro 
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