EL QUE Y EL POR QUE

Alimurgy, esta incognita - Aparte de su patrimonio cultural
y ambiental, vinculado localmente a sistemas alimentarios
pasados, las especies de plantas alimugicas representan
actualmente una oportunidad para desarrollar cadenas
de valor cortas en contextos rurales con altos valores
naturales. Una estrategia interesante a nivel de finca es el
cultivo de plantas alimurgicas en sistemas agroforestales.
Alimurgy, del latin "alimentia urgentia”, se refiere a la
oportunidad nutricional que ofrecen varias especies de
plantas silvestres. Alrededor del 10% de la flora mundial se
conoce como comestible. Esto corresponderia a
aproximadamente 50.000 especies. Solo en ltalia, un punto
caliente de biodiversidad en medio de la cuenca
mediterrdnea, se reconocen mds de 800 especies
comestibles. Cualquiera que sea el numero exacto,
muchas especies alimugicas se conocen y utilizan solo a
nivel local, lo que representa una reserva de
oportunidades para el desarrollo de las economias locales.
Especialmente, la cosecha de especies silvestres brinda
ocasiones en los campos ecoturistico y gastronémico.
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AGROTECNICAS PARA
PLANTAS ALIMURGICAS
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COMO SE ABORDA EL DESAFIO

Cultivos afines en huertos - Varios huertos mediterrdneos son
propensos a la alimurgia, debido al amplio espaciamiento y a la
prdctica recomendada de reverdecimiento. La mayoria de las
especies alimugicas son polienales, adaptadas para coexistir con
otras plantas. Es por eso que no requieren prdcticas de labranza
violentas. Se pueden adoptar técnicas de labranza minima o
cero para proteger el suelo a través del reverdecimiento. La
diseminacién espontdnea de especies alimigicas es a menudo
suficiente para preservar a lo largo de los anos el potencial
productivo. Ademds, los pastos espontdneos son adaptables a
diferentes ambientes de luz. En cuanto a la economia del agua,
la alianza con los drboles es beneficiosa para las hierbas debido
tanto a la sombra de los drboles como a la elevacién hidrdulica.
Finalmente, la rusticidad de las especies alimurgicas no requiere
una ferfilizacion particular o defensa fitoquimica.
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1. Cichorium intybus 2. Urtica dioica 3. Clematis vitalba 4. Silene vulgaris



VENTAJAS
El cultivo de especies alimurgicas mediante la adopcion de

técnicas de reverdecimiento en huertos y arboledas con una
densidad de drboles relativamente baja agrega un ingreso
significativo para el agricultor. La cosecha de plantas silvestres
comestibles de alto valor anadido se vuelve abundante y
relativamente barata, en términos de mano de obra. Sin
embargo, debe tenerse en cuenta que el aumento de los
ingresos de cualquier agricultor estd estrictamente relacionado
con el tipo de cadena de valor en la que se encierran los
productos alimugicos. Especialmente, las cadenas cortas de valor

estar configurada de manera efectiva para la venta directa. Esto
significa que la granja cuenta con la mano de obra necesaria
para gestionar las ventas. Ademds, la ubicacion de la empresa

debe ser fdcilmente identificable y accesible para los
compradores potenciales. Una ventaja adicional relacionada con
la produccidén de especies silvestres comestibles dentro de la
granja estd representada por la posibilidad de brindar un tipo de
servicio cultural mds exquisito junto con el mds especifico
relacionado con la alimentacién. De hecho, el agroturismo y las
granjas que responden a la demanda de los consumidores
provenientes de dreas urbanizadas pueden estimular y satisfacer
facilmente esa demanda de consumo cultural. Esta necesidad de
tipo cultural ya es pronunciada en comunidades que han perdido
sus raices rurales ancestrales. En particular, la organizacién de
cursos fedricos y prdcticos, asi como campanas para la
recoleccion y preparacion culinaria de especies
comestibles, puede encontrar respuestas entusiastas de los
consumidores urbanizados. Por lo tanto, junto con la produccién
de alimentos, la granja de alimentos silvestres demuestra la
capacidad de proporcionar servicios ecosistémicos que también

silvestres

son de naturaleza recreativa y cultural.
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ASPECTOS DESTACADOS:

Oportunidad nutricional que ofrecen varias
especies de plantas silvestres
Los huertos mediterrdneos son propensos al

reverdecimiento aluminual
Las cadenas cortas de valor tienen la capacidad
de magnificar el valor anadido de la alimuria
» ' #- .
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