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Producción de setas bajo 

coníferas y frondosas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Entre los bosques de coníferas, los pinares son 

buenos productores de setas de hongos 

ectomicorrícicos, como Lactarius deliciosus, 

Lactarius semisanguineus, Lactarius sanguineus, 

Boletus edulis, Boletus pinophilus, Hydnum 

repandum, Cantharellus cibarius, Craterellus 

tubaeformis, Craterellus lutescens, o Russula 

cyanoxantha. En bosques de frondosas, como 

castaños, robles, rebollos, alcornoques o encinas 

también podemos recolectar setas con importancia 

comercial de especies como Boletus edulis, Boletus 

aereus, Hydnum repandum,  Amanita caesarea, 

Cantharellus cibarius o Craterellus cornucopioides. 

En Galicia se citan producciones en años buenos 

entre 50 y más de 100 kg de peso fresco por ha, 

siendo muy variables entre años en función de la 

meteorología. Buenas prácticas para incrementar 

las producciones son La micorrización de árboles 

adultos, las podas, clareos y claras para mejorar el 

vigor del arbolado, y el desbroce del sotobosque (lo 

ideal es que esté encespedado). De cara a un 

aprovechamiento sostenible es importante evitar 

prácticas abusivas en la recolección: uso de 

rastrillos, recolección de especies sin interés, 

recolección de especies muy jóvenes o 

extramaduros, usar recipientes que impidan la 

caída de las esporas como las bolsas de plástico, 

etc. También es importante, cuando se realiza el 

aprovechamiento forestal en la corta final, evitar 

las cortas a hecho o a matarrasa, procurando dejar 

algunos árboles maduros para mantener la 

micorrización. 

 

 

 

Figura 2. Tronco inoculado para producción de setas 

Figura 1. Producción de pie azul en robledal 
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